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EDUCATION + PREVENTION = UNE SOCIETE EN BONNE SANTE!
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PROBLEME
« 10 O0O0 arréts cardiaques par an en Belgique avec seulement 11.6% de survie.
« 2000 a 3 000 personnes suppleémentaires pourraient étre sauvées si ’entourage était correctement forme.

SOLUTION

« Intégrer les gestes qui sauvent dans lEnseignement obligatoire pour que chaque citoyen soit formé.

ACTIONS

« Rendre les écoles secondaires autonomes pour cet apprentissage.
. Réactivation du programme scolaire “L’école sauve des vies” B Formation des enseignants + matériel pédagogique.
- Collaboration interministérielle : ENSEIGNEMENT - BUDGET - SANTE

IMPACT

« 280 écoles formées, équipées et donc autonomes entre 2018 et 2023. 407 du travail est réalisée !
« 150 000 éléves formés ou en cours de formation depuis 2018.
« Avec la réactivation du projet : Chaque année, 45 000 éléves, préts a sauver, sortiront de FEnseighement obligatoire.

Introduction - contexte L’école sauve des vies | Réactivation du programme - 2025




Pourquoi est-ce crucial ?

Equipez gratuitement votre école et

Formez ensuite vos éléves en toute
autonomie! Répondez & I'appel & projet
N jusqu'au 15/09/2022.

- Chaque minute perdue face a un arrét cardiaque réduit les
chances de survie de 107.

« Un bon appel au 112 et une RCP peuvent augmenter les chances
de survie de 30 a 407.

. Ajout d'un DEA (défibrillateur) augmente les chances de survie a
60-707%.

- En Belgique, 'appel 112 n'est réalisé correctement que dans 447
des cas (2018 - UGent).

« Une éducation aux gestes qui sauvent est indispensable pour
augmenter le taux de survie en Belgique.
« Tout citoyen bénéficie de PlEnseighement obligatoire.
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Notre
methodologie

approuveée sur le terrain

Nous nous rendons dans les écoles secondaires
pour former et équiper les enseignants
(principalement Ed. phys & santé).

« 3h de refresh sur le protocole de réanimation
avec un DEA

« 3h dédiée ala mise en place de la méthodologie
et a la découverte du matériel pédagogique

« Livraison d'un pack comprenant 30 Minipop (1ler
et 2e degrés), 4 mannequins de RCP
électroniques, 4 DEA d’entrainement et 4
masques de poche (3e degré)

L’école sauve des vies | Réactivation du programme - 2025

le et 2e année 5e, 6e et 7e année
secondaire secondaire

EDUCATION

aux gestes qui sauvent

L

3e et 4e année Ens. supérieur -
secondaire vie professionnelle

ler degré du Secondaire

Principes de base (sécurité, bilan, 112) + travail des
compressions thoraciques sur MINIPOP

2e degré du Secondaire

Révision des principes de base (sécurité, bilan, 112) +
travail des compressions thoraciques sur MINIPOP et
introduction des notions de défibrillation

3e degré du Secondaire

Révision et évaluation du protocole complet de
réanimation de base (avec insufflations) avec un DEA
sur des mannequins professionnels et des
défibrillateurs d’entrainements.



Statistiques

Ce programme a &té testé dans 10 écoles pilotes en
2018. Par la suite, il a bénéficié de 5 appels projets
annuels définis dans des circulaires de
'Enseignement FWB.

400

écoles attendent une formation et
un pack pédagogique.

L’école sauve des vies | ESV
Réactivation du programme - 2025

210

69

écoles sauves des vies écoles avec un autre projet
ESV
o Esv B Autres projets B TOTAL:Ecoles autonomes

100
80
60
40
20
o

Test 2018 2018 2019 2020 2021 2022



L'impact de ce programme est concrét a plus d’'un

IMPACT

I I « Augmentation du taux de survie en cas

d'arrét cardiaque - La Belgian Heart Rhythm
Association estime que 2 O00 personnes
supplémentaires pourraient étre sauvées
chaque année avec une population formée aux
gestes qui sauvent. Exemple des Pays-Bas.

« Confiance en soi - L’étude pilote de 'ULieége
publiée dans Didactiques en pratique, n°® 3 de
2017*, montre un gain de confiance a agir dans le
chef des éleves. Ne serait-ce pas une bonne
chose pour le bien-étre mental des
adolescents?

« Responsabilisation des eleves aux questions
de SANTE - Savoir sauver, c’est €également étre
sensibilisé a la prévention des accidents.

Ce programme a fait ses preuves et est un
outil efficace pour 'éducation a la Santé.

2 . . * Source: https://www.cefen.uliege.be/cms/c_11711596/fr/didactiques-en-pratique-3
Réactivation du programme - 2025




European Map of CPR Education 2020
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The countries with kids with
green hair have a legislation
about CPR education,

the countries with kids

with yellow hair have CPR
education as a suggestion.

Fig. 2 - Kids save lives: legal requirement for CPR education in schools across Europe.
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Législation: L'apprentissage des
gestes qui sauvent est repris dans
les compétences visées par le
Pacte pour un Enseignement
d’Excellence.

Congrés ERC : L’école sauve des
vie a été présenté lors du congrés
annuel de 'European Resuscitation
Council - Barcelone - Novembre
2023.

En mai 2024, 'Unité de recherche
ULiege “RUCHE” a mis en avant
notre programme lors de son ler
colloque “Santé et éducation a tous
les ages de la vie”.

Le 16 octobre 2018, la Ligue
Cardiologique a décerné le titre de
Chevalier du Coeur au collectif
“L’école sauve des vies”.

Nous montrons
'exemple.
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Suspension du programme

2 O 2 3 Caroline DESIR met fin aux subventions et circulaires

annuelles “gestes qui sauvent” en faveur du projet
EVRAS.

Réeactivation

Formation via la subvention facultative Enseignement FWB

Une journée de formation 145%
“L’école sauve des vies”
sur site est facturée au
forfait de 500<€.

Contact avec le nouveau
gouvernement FWWB

03/10 :Rencontre commune avec les cabinets Glatigny
et Degryse. Maitre-mot: Enthousiasme.

Un pack pédagogique
“L’école sauve des vies”
est facturé 2850€.

2024

06/12: Visioconférence avec le cabinet Glatigny et |la
DG Enseignement en charge des subventions
facultatives. Conclusion : subventions facultatives OK
pour la formation, mais pas pour le matériel (budget

85.1%

Budget FWB a débloquer

pour equiper les 400 écoles restantes: 1 250 000 trop restreint). Conseil : Prendre contact avec le
2026: 250k 2028: 250k 2030: 250k ministére de la Santé.
AA‘ AA‘ ‘AA‘ Réactivation souhaitée du

programme dés septembre
| 2025 5055

2027:250k 2029: 250k

Collaboration interministérielle pour le financement

du projet.
L’école sauve des vies | Réactivation du programme - 2025




Conclusion

Les éleves, les parents, les enseignants,
les directions et les médecins sont
convaincus.

Les médias suivent ce programme.

Rejoignez “L’ecole sauve des vies”

et unissons nos forces

pour réactiver le projet et
terminer notre mission aupreés des

400 etablissements restants.

L’école sauve des vies | ESV
Réactivation du programme - 2025

Conférence de presse suivi par les principaux

2018 médias francophones TV, radio et presse
ecrite.

Capsule L’école sauve des vies expliquée par ses

o concepteurs:

video https://www.lfbs.org/ZNLDBPage.olp?id=10
Website RTBF, JT
RTBF, radio La

20235

Premiére, JT LN24,
article Le Soir.
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NOTRE ECOLE EST DESORMAIS

AUTONOME POUR FORMER TOUS SES ELEVES
@ AUX GESTES QUI SAUVENT ‘b

AVEC LE SOUTIEN
SCIENTIFIQUE DE

WUESE A

(3 U Mo s !

F E D E R AT I O N B
Belgian He: Association M‘N‘POP

Ligue Francophone Belge de Sauvetage ASBL
Place des Sports 1 - 1348 Louvain-la-Neuve
www.lfbs.org

Contact

Denis Ulweling, directeur

L’école sauve des vies | ESV dulweling@Itbs.org
Réactivation du programme - 2025 +32 4794569 23




