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26 & 27 JULI 2025

BADSTRAND VLISSINGEN, NL

Internationale Lifesaving wedstrijd

in zee en op het strand!
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Beste clubs en sporters,
Na het grote succes van vorige jaar gaan we ook dit jaar weer op weg naar een te gekke editie
van LEF. De ocean wedstrijd aan de prachtige boulevard van Vlissingen, daar moet je bij zijn!

Wanneer: 26 & 27 Juli 2025
Waar: Boulevard Evertsen, Vlissingen
Organisatie: LEF

Algemeen:

Beide dagen zal de wedstrijd beginnen om 10:00 uur. De prijsuitreiking zal elke dag
aan het einde van de dag plaatsvinden. Elk onderdeel heeft zijn eigen klassement,
zowel individueel als in teamverband. '

9:30 uur official bespreking

9:45 uur ploegleiders bespreking

Categorieén:

Junioren: 2011-2015

Open: Vanaf 2010

Masters: Vanaf 1990

Indien er van een bepaalde categorie of gender weinig deelnemers zijn, houdt de
organisatie zich voorbehouden om deze samen te voegen.

Onderdelen Individueel:

Surf race

Board race

Surf Ski race

Beach flags

Beach Sprint

Beach Run

Ocean(wo)man: loting zal op de zaterdag ochtend tijdens de ploegleiders bespreking
plaatsvinden.

@ litesavingeventflushing.nl @lifesavingeventflushing
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Onderdelen Team:
Rescue Tube Rescue
Cameron Relay ( jeugd)
Beach Relay

Board Rescue

LEF Challenge: Voor alle deelnemende sporters (tenzij uitgeschreven bij inschrijving)

Materiaal
Alle Sporters/teams zijn verantwoordelijk voor hun eigen boards, ski's, caps en lycra's.

Voorwaarden

Bij alle onderdelen zijn de deelnemers verplicht tot het dragen van een (club) cap en
bij wateronderdelen een lycra. Het dragen van een wetsuit is niet toegestaan (onder
voorbehoud, kan aangepast worden naar aanleiding van de temperatuur). Alle
brigades worden verzocht minimaal één official aan te leveren. Dit kan aangegeven
worden op het inschrijfformulier. Spelen hierbij problemen op?

Mail dan naar: info@lifesavingeventflushing.nl

Kosten en inschrijven
De kosten per deelnemer bedragen €17,50.

Inschrijven kan via het inschrijfformulier op de website. Stuur het formulier uiterlijk op
10 juli naar info@lifesavingeventflushing.nl. Ook de officials kunnen meteen op het
formulier worden vermeld.

Vroege zeemeeuwen opgelet!

Weet jij nu al zeker dat je erbij bent met je team? Wacht dan niet te lang! Schrijf je voor
18 juni in en betaal slechts €15 per deelnemer. Een leuke korting voor de snelle
beslissers!

De betaling kan worden gedaan op rekeningnummer NL50 INGB 0004 3826 47
t.n.v. OLB de Puit en vermeld daarbij in de opmerking : Inschrijving LEF; 'Naam
reddingsbrigade’, 'aantal deelnemers'. en dient uiterlijk 11 juli binnen te zijn.

Programma onderdelen
Niet de volgorde van de dag! onder voorbehoud

Zaterdag: Zondag:

Beach run ski race

Board resue Board race
Oceanm Surf race

Beach flags Beach sprint
Rescue tube rescue Beach sprint relay_
Cameron Relay ( jeugd) LEF challenge

IGADE

@) litesavingeventflushing.nl @lifesavingeventflushing
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Plattegrond

TRAILER PARKING

GEAR DROP.OFE

COMPETITION
AREA

TOILETS
(PIER 7)

Drop-off punt: Deelnemers kunnen hun materialen uitladen bij het drop-off point
tussen 8.00 uur en 12.00 uur. Na deze tijden is het verboden om over de boulevard te
rijden met de auto.

Parkeren: Het parkeren van de trailers kan op ‘Parkeerplaats Nollebos’

Contact

Bij vragen met betrekking tot het inschrijven of andere zaken:
Mail: info@lifesavingeventflushing.nl

Tel: 06-55820295 (Olivier)

Site: https://lifesavingeventflushing.nl

@) litesavingeventflushing.nl @lifesavingeventflushing



