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Planning formation initiale secourisme (21h) 

Jour 1 

MATIN 

- Présentation des intervenants 
- Présentation de la formation 
- Présentation des épreuves finales 
- Règles de base à toutes interventions (sécurité, Bilan, 112, 1ers soins, …) + PLS 
- Hyperventilation + Asthme 
- Théorie Respiratoire 
- Intoxication + retournement + Prise de Rautek  
- Obstruction des voies respiratoires 

APRES-MIDI 

- RCP (BLS) avec masque de poche 
- Plaies – Bandages 
- Brulures 
- Choc anaphylactique 

Jour 2 

MATIN 

- Révision cours 1 
- Hémorragies + saignement de nez bénin 
- Troubles cardiaques 
- AVC 
- Théorie Circulatoire. 
- Epilepsie + Retournements de victime 
- Diabète 

APRES-MIDI 

- Rappel RCP 
- Démonstration AED 
- Entorse - Luxation - Déchirure 
- Fracture 
- Crampe 
- Trauma crânien 

Jour 3 

MATIN 

- Rappel RCP + Rappel DEA + RCP Pédiatrique 
- Segment arraché 
- Révision + Questions / Réponses 

APRES-MIDI 

- Evaluations 


