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Formation de Moniteur Sportif Initiateur 
Sauvetage Sportif 

Dossier de Stage 
 

 

 
Candidat 
Formation Moniteur Sportif Initiateur Sauvetage Sportif 
Référence des cours spécifiques  
Nom  Prénom  
Lieu et date de naissance  
Nationalité  N° Carte d’identité  
Adresse  

N°  Bte  Code Postal  
Localité  

Téléphone  GSM  
Email  
 
Maître de stage 
Nom  Prénom  
Lieu et date de naissance  
Nationalité  N° Carte d’identité  
Adresse  

N°  Bte  Code Postal  
Localité      

Téléphone  GSM  
Email  
Qualifications  
 
Description du stage 
Sauvetage sportif en piscine* Sauvetage sportif en eau-libre* 
Dates Du  au  
Lieu  
Structure d’accueil  
Responsable  
Cadre d’intervention  
Nombre de séances  
Public encadré (niveau, âge)  
Taille du groupe encadré  
Matériel utilisé  
 
*Biffez la mention inutile 
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Résumé des séances1:  Séance n°      

 
Date et lieu de la 

séance : 

 

   
………… / ………… / …………                                 Lieu : ……………………. 

 

 

   
Public ciblé : 

 

 
Nombre de participants : ……………                                            Age moyen : ………………………… 

 

 

   

Description de la 
séance 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

   

Durée de la 
séance 

 
Durée totale : …………………………. 
 

 

  

Matériel utilisé  
 
 

 
  

Niveau 
d’intervention du 

candidat 

 
 

 
  

Travail 
préparatoire 

 
 
 
 
 

 
  

Commentaires  
 
 
 
 
 
 

 
                                                             
1 Insérer autant d’entrées que de séances effectuées par le candidat. 
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Evaluation de la séance par le maître de stage : 
 
Ü Les objectifs de la séance ont-ils été atteints ?  ¨ OUI  ¨ NON 
 
Ü Si la réponse est « non », pourquoi ? 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

 
Ü Que pourrait-il (elle) mettre en place pour remédier au(x) problème(s) ? 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Ü Son timing a-t-il été respecté ?  ¨ OUI  ¨ NON 
 
Ü Si la réponse est « non », pourquoi ? 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Ü Comment remédier à ce problème ? 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Formation de Moniteur Sportif Initiateur 
Sauvetage Sportif 

Grille d’évaluation de Stage 
 

 

 

Candidat(e) : NOM :   
    
 Prénom :   
    
  
Date de l’évaluation : …………  / …………  / ………… 
  
Lieu de stage :  
  
Maître de 
stage : 

 
TB =  critère totalement atteint / B = critère atteint avec légère correction / S = critère atteint après adaptation / I = critère atteint avec difficulté / M = critère non atteint… 

 

Critères TB 
90 

B 
70 

S 
50 

I 
35 

M 
20 

Remarque(s) 
Connaissance du public cible 
Le candidat connaît le type de public qui 
compose son groupe et les limites liées à ce 
groupe (âge, nombre, objectifs internes, …) 

 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

Programme / Préparation 
Le candidat a préparé un programme reprenant 
les objectifs généraux de la leçon 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 

 
R  Les objectifs de chaque exercice 

 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5  
 

R  Le matériel nécessaire à chaque exercice 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5  
 

R  Le temps prévu pour chaque exercice 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5  

Ponctualité 
Le candidat est présent pour le début de la 
séance de travail 

 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

Préparation / installation 
Le candidat a préparé le matériel nécessaire aux 
exercices qu’il va proposer au groupe 

 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

Connaissance des exercices 
proposés 
Le candidat connaît les exercices qui composent 
son programme 

 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

Présentation de la leçon 
Les exercices proposés sont présentés 
chronologiquement (les éventuelles adaptations 
du programme sont justifiées) et avec efficacité 

 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

 
R  présentation claire des exercices 

 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

 
R  positionnement par rapport au groupe, ton de 

voix,…  

 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

 
R  consignes d’exercices claires et précises 

 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

 
R  Le candidat s’assure que l’exercice est 

compris 

 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

R  Le candidat veille au bon déroulement de 
l’exercice. 

 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
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TB =  critère totalement atteint / B = critère atteint avec légère correction / S = critère atteint après adaptation / I = critère atteint avec difficulté / M = critère non atteint… 

 

Critères TB 
90 

B 
70 

S 
50 

I 
35 

M 
20 

Remarque(s) 
Correction 
Le candidat apporte les corrections nécessaires au 
bon déroulement de l’exercice 

 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

Corps de la Leçon 
R  La leçon commence par une mise en condition 

(échauffement) 

 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

 
R  La succession des exercices est d’intensité 

croissante  

 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

R  Le candidat s’assure qu’un exercice est maîtrisé 
avant de proposé un exercice plus difficile 

 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

R  Le candidat arrête l’exercice (ou l’adapte) si le 
niveau du groupe ne permet pas la réalisation de 

l’exercice 

 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

 
R  La leçon se termine par un retour au calme 

 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

Discipline 
R  Le candidat maintient l’ordre dans son groupe 

tout en respectant chaque participant 

 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

 

R  Le candidat fait preuve de calme et  garde une 
attitude responsable (pas d’agressivité ni de violence) 

 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

Sécurité 
R  Le candidat est conscient des risques 

spécifiques de chaque exercice 

 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

R  Le candidat veille à la sécurité de chacun des 
participants durant la totalité de la leçon 

 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

R  Le candidat exerce une surveillance active sur 
l’ensemble du groupe pendant toute la leçon 

 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

Evaluation 
R  Le candidat est capable de faire une auto-

évaluation constructive de sa leçon 

 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

R  Le candidat est réceptif aux remarques est 
commentaires de l’évaluateur et de son maître de 

stage 

 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

 
La fiche de préparation de la leçon doit être jointe à cette grille d’évaluation 

 

Appréciation générale  TB 
31 à 

35/35 

B 
26 à 

30/35 

S 
18 à 

25/35 

I 
12 à 

17/35 

M 
0 à 

11/35 

Remarque(s) 
 

Note globale de la grille de stage 
 

/35 
 

 

Commentaire(s) du maître de stage Signature 
 
 
 
 

 
Motivation de la note globale : 
 
 
 
 
 
 
Signature du Maître de stage : 
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Notes personnelles : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


