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Guide	  pour	  solliciter	  une	  demande	  totale	  ou	  partielle	  de	  dispense	  pour	  les	  cours	  spécifique	  du	  niveau	  
MS	  Initiateur	  Sauvetage	  sportif.	  
	  
1/	  S’IDENTIFIER	  
	  
Mes	  coordonnées	  personnelles	  (veillez	  à	  écrire	  très	  lisiblement!!!):	  

Nom:	  ..........................................................................	  Prénom:	  .....................................................................	  

Adresse:	  Rue	  ..............................................................	  CP:	  .....................	  Ville:	  ..............................................	  

Lieu	  et	  date	  de	  naissance:	  Né(e)	  le	  ...................................................	  à	  ……………………………………...................	  

Tél	  1:	  ...............................................................	  Tel	  2:	  .....................................................................................	  

Adresse	  mail:	  .........................................................	  

Titres	  et/ou	  qualifications:	  .....................................................................................................	  

	  
2/	  MOTIVER	  SA	  DEMANDE	  
	  
Le	   demandeur	   transmet	   une	   lettre	   motivant	   sa	   demande	   (max	   2	   pages).	   Au	   sein	   de	   sa	   lettre,	   le	  
demandeur	   peut	   présenter	   un	   dossier	   relatant	   son	   expérience	   professionnelle	   (emplois	   et	   stages,	  
formations	   continuées	   ...)	   si	   elle	   se	   réfère	   aux	   thématiques	   et	   modules	   abordés	   au	   sein	   des	   cours	  
généraux.	  
	  
3/	  IDENTIFIER	  LE/LES	  MODULES	  POUR	  LE(S)QUEL(S)UNE	  DISPENSE	  EST	  SOLLICITÉE.	  
	  
*	   Il	   est	   recommandé	   de	   consulter	   et	   de	   parfaitement	   appréhender	   les	   objectifs,	   résumé	   et	   résultats	  
d’acquis	   d’apprentissage	   visés	   par	   chaque	   module	   pour	   lequel	   est	   sollicité	   une	   dispense.	   Ces	  
informations	  sont	  consultables	  et	  téléchargeables	  au	  sein	  du	  cahier	  des	  charges	  MSI	  Sauvetage	  sportif,	  
disponible	  sur	  le	  site	  web	  de	  la	  LFBS	  (www.lfbs.org),	  sous	  la	  Section	  «	  Fédération	  sportive	  »,	  «	  Nos	  cours	  
de	  moniteurs	  sportifs	  »,	  «	  Formation	  de	  cadres	  sportifs	  (entraîneur)	  »,	  M.S.I.	  
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*	  Cochez	  la	  bulle	  (O)	  au	  regard	  module	  pour	  lequel	  une	  dispense	  est	  sollicitée.	  
	  

o Mod.	  CS.	  MSI.	  1.1.	  (0h30)	  
Historique	  du	  sauvetage	  et	  position	  de	  la	  LFBS	  au	  sein	  du	  paysage	  sportif	  francophone,	  national	  et	  international	  

o Mod.	  CS.	  MSI.	  1.2.	  (1h20)	  
Fonctionnement	  administratif	  du	  sauvetage	  sportif	  en	  FWB:	  Statuts,	  ROI,	  Polices	  et	  procédures	  à	  maîtriser	  

o Mod.	  CS.	  MSA-‐MSI.	  1.3.	  (0h30)	  
Les	  brevets	  de	  cadres	  sportifs	  ADEPS-‐LFBS	  sont	  indispensables	  à	  la	  bonne	  santé	  de	  mon	  club.	  

o Mod.	  CS.	  MSA-‐MSI.	  2.1.	  (1h40)	  
Structure	  d'une	  séance	  de	  travail	  

o Mod.	  CS.	  MSA-‐MSI.	  2.2.	  (7h45)	  
Didactique	  et	  gestion	  d'un	  groupe	  en	  piscine	  ou	  en	  eau-‐libre	  

o Mod.	  CS.	  MSI.	  2.3.	  (12h15)	  
Stage	  pédagogique	  en	  piscine	  

o Mod.	  CS.	  MSI.	  2.4.	  (16h15)	  
Stage	  pédagogique	  en	  eau-‐libre	  

o Mod.	  CS.	  MSA-‐MSI.	  3.1.	  (2h)	  
Capacité	  de	  mon	  public	  cible	  

o Mod.	  CS.	  MSA-‐MSI.	  3.2.	  (4h35)	  
Le	  sauvetage	  sportif	  en	  piscine,	  une	  discipline	  variée	  

o Mod.	  CS.	  MSI.	  3.3.	  (6h20)	  
Le	  sauvetage	  sportif	  en	  eau-‐libre,	  une	  discipline	  nouvelle	  et	  variée	  

o Mod.	  CS.	  MSI.	  3.4.	  (9h55)	  
Développement	  à	  long	  terme	  du	  sportif	  :	  Kids	  Lifesaving	  Games	  

o Mod.	  CS.	  MSI.	  4.1.	  (0h40)	  
Influence	  de	  l'eau	  sur	  le	  corps	  humain	  

o Mod.	  CS.	  MSA-‐MSI.	  4.2.	  (1h30)	  
Prévention	  des	  incidents	  et	  accidents	  liés	  à	  la	  pratique	  du	  sauvetage	  sportif	  en	  piscine	  

o Mod.	  CS.	  MSI.	  4.3.	  (1h30)	  
Prévention	  des	  incidents	  et	  accidents	  liés	  à	  la	  pratique	  du	  sauvetage	  sportif	  en	  eau-‐libre	  

o Mod.	  CS.	  MSI.	  4.4.	  (3h)	  
Techniques	  de	  sauvetage	  sécuritaire	  

o Mod.	  CS.	  MSI.	  4.5.	  (6h15)	  
Premiers	  soins	  :	  réanimation	  cardio-‐respiratoire	  et	  défibrillation	  

o Mod.	  CS.	  MSA-‐MSI.	  5.1.	  (1h)	  
Charte	  du	  Moniteur	  Sauvetage	  sportif	  
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4/	  TRANSMETTRE	  LES	  DOCUMENTS	  ADMINISTRATIFS	  	  
	  
Envoyer	   par	   scan	   ou	   courrier	   postal(vérifiez	   que	   votre	   dossier	   est	   constitué	   de	   toutes	   les	   pièces	  
administratives	  requises!)	  :	  

• ce	  documentcomplété	  ;	  
• une	  lettre	  de	  motivation;	  
• une	  copie	  des	  brevets,	  diplômes,	  certificats,	  attestations,	  ...	  ainsi	  que	  tout	  document	  en	  relation	  

avec	  la/les	  dispenses	  sollicitée(s).	  
	  
*	  Pour	  les	  documents	  rédigés	  dans	  une	  autre	  langue	  que	  le	  français,	  il	  y	  a	  lieu	  d’ajouter	  la	  traduction	  certifiée	  en	  français	  des	  documents	  
dont	  question.	  
*	  Au	  sein	  du	  dossier	  constitué,	  le	  demandeur	  doit	  remettre,	  si	  possible,	  le	  cahier	  des	  charges	  des	  formations	  suivies.	  Ce	  cahier	  des	  charges	  
ou	  tout	  autre	  document	  développera	  les	  contenus	  de	  formation,	  les	  volumes	  horaires	  pour	  chaque	  cours,	  les	  modalités	  des	  évaluations,	  les	  
évaluations	  obtenues,...	  Ces	  dernières	  feront	  l'objet	  d'une	  attention	  particulière!	  	  
Des	  évaluations	  objectives	  et	   justifiées	  par	  cours	  ou	  par	  module	  sont	   indispensables	  afin	  d’aider	   l’Administration	  Générale	  du	  Sport	  à	  se	  
forger	  une	  opinion	  objective,	  en	  vue	  d’octroyer	  ou	  non	  les	  dispenses	  sollicitées.	  

	  
Adresses	  d’envoi	  du	  dossier:	  

• Courriel:	  contact@lfbs.org,	  ou	  
• Courrier	  postal:	  Ligue	  Francophone	  Belge	  de	  Sauvetage	  asbl,	  M.	  Denis	  Ulweling,	  Place	  des	  Sports	  

1	  à	  1348	  Louvain-‐la-‐	  Neuve,	  Belgique.	  
	  
	  
	  

Date	  et	  signature	  du	  demandeur	  
	  

 


